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Организационный комитет

Сопредседатели:  

Софронов Генрих Александрович - член Президиума РАН, академик РАН, 
д.м.н., профессор
Тихилов Рашид Муртузалиевич - член-корреспондент РАН, директор 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России, д.м.н., профессор
Баиндурашвили Алексей Георгиевич - академик РАН, президент 
ФГБУ «НМИЦ детской травматологии и ортопедии им Г.И. Турнера»  
Минздрава России, д.м.н., профессор

Члены оргкомитета:	

Хоминец Владимир Васильевич - начальник кафедры военной трав-
матологии и ортопедии ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова»  
Минобороны России, д.м.н.
Кочиш Александр Юрьевич - заместитель директора по научной  
и учебной работе ФГБУ «НМИЦ ТО им Р.Р. Вредена» Минздрава России, 
д.м.н., профессор
Пташников Дмитрий Александрович - заведующий кафедрой травма
тологии, ортопедии и ВПХ ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова»  
Минздрава России, д.м.н., профессор
Дулаев Александр Кайсинович - заведующий кафедрой травматологии 
и ортопедии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России, д.м.н., профессор
Неверов Валентин Александрович - профессор кафедры травматологии 
и ортопедии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, 
д.м.н., профессор
Виссарионов Сергей Валентинович - член-корреспондент РАН, директор 
ФГБУ «НМИЦ детской травматологии и ортопедии им. Г.И. Турнера» 
Минздрава России, д.м.н., профессор
Соломин Леонид Николаевич - профессор кафедры общей хирургии  
ФГБОУ ВО «СПбГУ»,  д.м.н., профессор
Денисов Алексей Олегович - ученый секретарь ФГБУ «НМИЦ ТО им.  
Р.Р.  Вредена» Минздрава России, к.м.н.
Василькин Алексей Константинович - заместитель главного врача  
по медицинской реабилитации ФГБУ «НМИЦ ТО им Р.Р. Вредена»  
Минздрава России, к.м.н. 
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Минздрава России
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Минздрава России (ул. акад. Байкова, д. 8)
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09.55–
10.05

Роль травматолога-ортопеда в медицинской реабилита
ции пациентов травматолого-ортопедического профиля 
в условиях федерального центра
Трифонова Ольга Владимировна
ФГБУ «ФЦТОЭ» Минздрава России (г. Чебоксары)

10.05–10.20 Дискуссия

Секционное заседание №2
«Диагностика и реабилитация пациентов  

с патологией нижней конечности»
Модераторы: 

Василькин А.К. – к.м.н., заместитель главного врача по медицинской реабилитации 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России, (Санкт-Петербург) 

Кочиш А.Ю. – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной и учебной 
работе ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)

10.20–
10.30

Асептические некрозы костей – совместная работа 
ревматолога и травматолога 
Гайдукова Инна Зурабиевна 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
При поддержке компании ООО «НПО Петровакс Фарм»

10.30–
10.40

Современные подходы к ведению коморбидного пациента 
с остеоартритом. Гайдукова Инна Зурабиевна 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
При поддержке компании ООО «Виатрис»

10.40–
10.50

Купирование болевого синдрома - важнейшее направление 
в реабилитации пациентов с остеоартритом
Кочиш Александр Юрьевич 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р.Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)
При поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер Фарма»

10.50–
11.00

Пререабилитация при травмах коленного сустава  
(ПКС/мениск)
Аверков Алексей Игоревич  
Студия персональных тренировок (Санкт-Петербург)

Конференц-зал ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена»

Регистрация участников – 08.00-09.00

09.00–09.05 Открытие конференции

Секционное заседание №1
«Ключевые вопросы современной реабилитации 

пациентов травматолого-ортопедического профиля»
Модератор: 

Кочиш А.Ю. – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной и учебной 
работе ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)

09.05–
09.15

Проблемы организации стационарного отделения 
медицинской реабилитации
Василькин Алексей Константинович 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)

09.15–
09.25

Кадровые проблемы оказания помощи по медицинской 
реабилитации пациентам ортопедо-травматологического 
профиля
Буйлова Татьяна Валентиновна
Институт реабилитации и здоровья человека ННГУ им. Н.И. Лобачевского 
(Нижний Новгород)

09.25–
09.35

Проблемные вопросы оказания реабилитационной  
помощи пациентам травматолого-ортопедического 
профиля после высокотехнологичных операций
Николаев Николай Станиславович
ФГБУ «ФЦТОЭ» Минздрава России (г. Чебоксары)

09.35–
09.45

Эффективность непрерывной медицинской реабилита
ции пациентов при патологии опорно-двигательного 
аппарата
Бодрова Резеда Ахметовна (Соавтор – Садыков Ильдар Фанисович)

Казанская государственная медицинская академия – филиал ФГБОУ ДПО 
«РМАНПО» Минздрава России (г. Казань)

09.45–
09.55

Организация третьего этапа медицинской реабилитации 
пациентов травматолого-ортопедического профиля  
в условиях федерального центра
Давыдов Алексей Евгеньевич
ФГБУ «ФЦТОЭ» Минздрава России (г. Чебоксары)
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12.55–
13.05

Биорегуляционный подход в комплексной терапии 
остеоартрита
Василькин Алексей Константинович 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)
При поддержке компании ООО «Хеель Рус»

13.05–
13.15

Проблема разрешения воспаления в реабилитации 
пациентов с остеоартритом
Кочиш Александр Юрьевич 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)
При поддержке компании ООО «Хеель Рус»

13.15–
13.25

Опыт реабилитации пожилых пациентов с 
переломами проксимального отдела бедра в раннем 
послеоперационном периоде после стабилизации 
сегмента системой INTERTAN
Шевченко Виктор Иванович  
БПНЦ РАН (г. Пущино)

13.25–13.40 Дискуссия

13.40–14.20 Перерыв

14.20–
15.05

Мастер-класс:
Вопросы реабилитации после операций на верхней 
конечности
Арьков Владимир Владимирович
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ (Москва)
При поддержке компании ООО «Биотехнос»

15.05–15.10 Перерыв

15.10–
15.55

Мастер-класс:
Вопросы реабилитации после операций на нижней 
конечности
Арьков Владимир Владимирович
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ (Москва)
При поддержке компании ООО «Биотехнос»

11.00–
11.10

Особенности периоперационного ведения больных 
системной красной волчанкой при артропластике 
крупных суставов
Кушнарева Ирина Геннадьевна  
ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой» (Москва)

11.10–
11.25

Новые подходы в лечении болезни Кенига коленного 
сустава
Лазишвили Гурам Давидович
ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва) 
При поддержке компании ООО «ДИАМЕД-фарма»

11.25–
11.35

Практические аспекты  использования контактной 
диатермии в травматологии и ортопедии 
Науменко Инна Викторовна
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)

11.35–
11.45

Основные принципы ранней реабилитации после 
эндопротезирование коленного сустава
Рузибоев Дилмурод Рузиметович 
Национальный центр реабилитации и протезирования лиц с 
инвалидностью (г. Ташкент, Узбекистан)

11.45–
12.05

Сочетанная терапия болевого синдрома, наш опыт
Василькин Алексей Константинович 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)
При поддержке компании АО «Сандоз»

12.05–12.15 Дискуссия

12.15–  
12.25

Реабилитация пациентов после артропластики коленного 
сустава с использованием сенсорной беговой дорожки
Петрова Роза Васильевна (Соавтор: Е.В. Викторова)

ФГБУ «ФЦТОЭ» Минздрава России (г. Чебоксары)

12.25-
12.35

Медикаментозные и немедикаментозные методы 
лечения остеоартроза коленного сустава 
Сараев Александр Викторович
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)
При поддержке компании ООО «ПанБио Фарм»

12.35–
12.55

Консервативное лечение пациентов с остеоартритом 
коленного сустава. Взгляд травматолога-ортопеда 
Стафеев Дмитрий Викторович
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)
При поддержке компании АО «Сандоз»
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16.55–
17.05

Современные подходы в хирургическом лечении 
ревматоидной кисти
Розов Александр Валерьевич  
ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой» (Москва)

17.05–
17.15

Физическая терапия при полнослойных и неполно
слойных разрывах сухожилия надостной мышцы.  
Наш опыт ведения подобных пациентов 
Лавренов Дмитрий Владимирович 
Физкультурно-оздоровительный клуб «Use Your Body» (Москва)

17.15–
17.25

Современные подходы к реабилитации пациентов  
с адгезивным капсулитом плечевого сустава
Кочиш Александр Юрьевич (Соавтор: Василькин А.К.)

ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)
При поддержке компании ООО «Сотекс»

17.25–
17.35

Функциональное мышечное тестирование как метод 
прогноза в реабилитационном лечении
Распутин Николай Викторович (Соавторы: Макиев Р.Г.,  
Шкарупа А.В., Хозяинова С.С.)

ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» Минобороны России (Санкт-Петербург)

17.35–17.50 Дискуссия

17.50–
18.00

Взаимодействие моторной и ноцицептивной систем 
в условиях оперативной коррекции деформации 
позвоночника, как источник информации для реабилита
ционного процесса
Богатырев Максим Андреевич 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. акад Г.А. Илизарова» Минздрава России (г. Курган)

18.00–
18.20

Диагностика болей и мышечных блоков позвоночника  
в амбулаторных условиях
Реут Вячеслав Вячеславович
ФГБОУ ВО РостГМУ, реабилитационный центр «Лаборатория движения» 
(Санкт-Петербург)
При поддержке ООО «Центр магнитно-резонансной томографии 
«Петроградский»

18.20–
18.30

Использование технологии бесплатформенных 
инерциальных сенсоров в выборе изделий 
консервативной ортопедической коррекции
Королева Светлана Валерьевна  
ФГБОУ ВО «ИвГМА» Минздрава России (г. Иваново)

Секционное заседание №3
«Диагностика и реабилитация у пациентов с патологией 

верхней конечности и позвоночника»
Модераторы: 

Василькин А.К. – к.м.н., заместитель главного врача по медицинской реабилитации 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)

Денисов А.О. – к.м.н., ученый секретарь ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена»  
Минздрава России (Санкт-Петербург)

15.55–
16.05

Реабилитация пациентов с повреждениями TFCC  
в послеоперационном периоде
Зверева Ксения Павловна 
СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России (г. Саратов)

16.05–
16.15

Оценка работы экстренной медицинской помощи  
при множественной травме
Муминов Азим Шарифович  
Республиканский научный центр экстренной медицинской помощи 
Бухарский филиал (г. Бухара, Узбекистан)

16.15–
16.25

Реабилитация при повреждениях сгибателей пальцев 
кисти
Киселева Анна Николаевна
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)

16.25–
16.35

Медицинская реабилитация коморбидных пациентов  
с остеоартритом и сахарным диабетом, перенесших новую 
короновирусной инфекцию (случаи из клинической 
практики)
Беляева Ирина Борисовна  
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург)

16.35–
16.45

Посттравматический отек: современные возможности 
фармакологической коррекции 
Божкова Светлана Анатольевна
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России (Санкт-Петербург)
При поддержке компании «Сервье»

16.45–
16.55

Ортезирование суставов. Польза или вред?
Сергеева Марина Борисовна (Соавторы: Петрова Н.С., Корюков А.А., 
ФГБУ ДПО СПбИУВЭК)

ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» Минздрава России, ФГБУ ДПО СПбИУВЭК 
(Санкт-Петербург)
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18.30–
18.40

Принцип нарастающей радикальности при выборе 
характера оперативного лечения пациентов с остео
артритом дугоотростчатых суставов
Хасанов Рустамжон Солиевич  
Национальный центр реабилитации и протезирования лиц  
с инвалидностью (г. Ташкент, Узбекистан)

18.40–
18.50

Портативное устройство для отведения мочи у женщин  
в космической медицине и реабилитационной практике
Лебедева Светлана Алексеевна  
ГНЦ РФ - ИМБП РАН (Москва)

18.50–
19.00

Послеоперационная реабилитация детей с идиопати
ческим сколиозом в условиях специализированной 
Санаторной школы-интерната
Ханаев Альберт Леонидович
МБОУ ШИ № 133 (г. Новосибирск)

19.00–
19.10

Речевая реабилитация пациентов с нарушением опорно-
двигательного аппарата в сельской местности в условиях 
домашнего микрореабилитационного центра
Матвеева Ирина Владимировна  
ОГБУСО КЦСО «Доверие» (Димитровград)

19.10–
19.20

Реабилитация пациентов с остеопорозными переломами 
тел позвонков
Иванов Сергей Николаевич
ФГБУ «Северо-западный окружной научно-клинический центр им.  
Л.Г. Соколова ФМБА России» (Санкт-Петербург)

19.20–
19.30

Особенности мобильной реабилитации 
Свитайло Юлия Викторовна  
ГБУ ЦРИ «Царицино» (Москва)

19.30–19.45 Дискуссия

19.45 Закрытие конференции
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Регистрация участников – 08.00-09.00
Заседания – 09.00-20.00


